
食材

　
水（いずれも必要に応じて適量）

ポリタンク用（一応飲料用） 10～20 Ｌ 糸 中
ペットボトル 1～2 Ｌ 全

氷 袋 任

　
飲料類（いずれも必要に応じて適量）

お茶 1～2 Ｌ 全
ジュース（　　　　　　　　　　　　） Ｌ 任
ジュース（　　　　　　　　　　　　） Ｌ 任

ティーバッグ 個  任
コーヒー 本 中

スティックシュガー 本 　 中
酒類 任

（中村、赤ワイン1本もっていきます）

調味料類（いずれも必要に応じて適量）
砂糖 ｇ 糸
塩 ｇ 糸

しょうゆ 本 糸
ウスターソース 本 後
とんかつソース 本

コショウ 本 後
からし 本
わさび 本

焼肉のタレ 本 後
ぽんず 本 吉

トマトケチャップ 本 吉
ガーリックパウダー 本 吉

バター ｇ 中
サラダ油 ｍｌ 中

予備食（おまかせ）
おにぎり 個 任
菓子パン 個 任

カップラーメン 個 任
カップスープのもと 袋 任

菓子類（何でも） 任

※水、飲料、お菓子など、途中にコンビニで調達してもＯＫ。
　レシートを残して(金額を覚えて）おいてください。

基本食材表

数量 担当

糸：糸岡どの、後：後藤どの、吉：吉尾さん、武：武内どの、中：中村、全：全員が持ってくる、任：ある人（必要そうな人）のみ
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