
食材 人数

肉類

牛肉 150 g 15 2250 g 糸 吉
豚肉 g g

鶏肉 g g
ソーセージ 2 本 15 30 本 中

ラムラック 100 g 15 1500 g 後

魚介類
エビ 2 尾 15 30 尾 中
イカ 枚 枚

ホタテ（貝柱でも） 個 個

野菜類
ネギ 1/2 本 15 7 1/2 本 中

たまねぎ 1/6 個 15 2 1/2 個 中
ピーマン 個 15 個
しいたけ 2 個 15 30 個 吉
ししとう 3 本 15 45 本 吉 （ピーマンでもＯＫ）

さつまいも 1/2 本 15 7 1/2 本 後
ジャガイモ 個 15 個
カボチャ 個 15 個
キャベツ 個 15 1 個 後

とうもろこし 本 15 5 本 糸
レモン 個 15 1 個 糸
にんにく 個 15 3 個 中

香草（ローズマリー等） （ラムラック用） 少々 後

※半角整数か小数か分数で、１人前分量と人数を入力すると、自動的に合計が計算されます。
　好き嫌いもあると思うので、人数の入力を適当に加減して調整してもらってもＯＫです。
　担当者は、合計分を買い出ししてください。（多少の増減はお任せします）
　レシートを残して(金額を覚えて）おいてください。

左記の食材はお任せしますので、
適当に買ってきてもらってもいいです

左記の食材はお任せしますので、
適当に買ってきてもらってもいいです

大体１Ｋｇ ずつ

メニュー：ＢＢＱ

買い出し担当約１人前 合計

糸：糸岡どの、後：後藤どの、吉：吉尾さん、武：武内どの、中：中村、全：全員が持ってくる、任：ある人（必要そうな人）のみ
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