
西穂高　1日目

西穂山荘HP http://www.nishiho.com/

西穂高　2日目

ひがくの湯HP http://shinhotaka.com/higaku.html

ﾋﾞｼﾞﾀｾﾝﾀｰHP http://www.okuhi.jp/Rop/map/sangakukan.html
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タイム
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(小休憩込み)

備考

6:00 JR六地蔵

▼ 30

6:30 京都東IC ETC割引 片道3,860円

▼ 230

10:20 飛騨清見IC 買い出し

▼ 150

12:50 鍋平高原駐車場 駐車料金　1,000円(500円/日)

▼ 10

13:15 しらかば平 第2ロープウェイ　8:45始発～30分毎発車

ロープウェイ
▼ 10 往復 2,800円（第1ロープウェイ使用時は2,900円）

13:25 西穂高口

▼ 135

15:40 西穂山荘 2食付9,500円　個室もあるが、無茶高いみたい

早朝発 ルート

調整後
調整後調整後
調整後

タイム
タイムタイム
タイム

(小休憩込み)

備考

5:00 西穂山荘

▼ 130

7:10 独標

▼ 130

9:20 西穂高山頂

▼ 80 　　※途中、行動食を摂る

10:40 独標

▼ 70

11:50 西穂山荘

▼ 70

13:15 西穂高口
ロープウェイの最終は16:45発！（時期によっては17:15)

ロープウェイ
▼ 10

13:25 しらかば平

▼ 15

13:40 鍋平高原駐車場

▼ 90 入浴60分　・ひがくの湯700円

15:10 温泉 　　　　　　　・新穂高ビジターセンター600円

▼ 120

17:10 飛騨清見IC

▼ 230 ETC割引 片道3,860円

21:00 京都東IC

▼ 30

21:30 JR六地蔵


